Saint-Jérdme, le 14 octobre 2009

En ce jour d’octobre est lancé officiellement le projet régional de sensibilisation a la violence conjugale
ENSEMBLE pour des ondes de CHANGEMENT. Depuis plusieurs mois déja, les maisons d’aide et
d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants: La Citad’elle, la maison d’Ariane,
I’'Ombrelle et la Passer’elle, couvrant le territoire des Laurentides, soutenues financiérement par I'obtention d'une
subvention de ’Agence de la santé et des services sociaux des Laurentides, se concertent et forgent un projet
original de sensibilisation et de diffusion d’information juste et non-sensationnaliste au sujet de la violence
conjugale afin de la transmettire & la population des Laurentides.

Ainsi, ont été crée des outils nourris de paroles de femmes concertées, des outils des plus collés a la réalité des
femmes de notre région et qui prennent la forme de :

- six (6) capsules audio d’une durée d’environ 9o secondes ou interagissent femmes, hommes et enfants dans
des scénes de la vie quotidienne empreinte de violence conjugale ou de conséquence de celle-ci.

- six (6) affiches distinctes qui reprennent des phrases clés utilisées par les personnages des capsules audio.

- La potentialité de joindre capsules et affiches dans des circulaires électroniques & envoyer par
courriel de maniére a assurer une diffusion a large spectre dans des milieux moins visés, plus éloignés ou difficiles a
atteindre par la diffusion premiére des capsules et des affiches.

La violence conjugale se définit comme une prise de contrdle exercée par le conjoint ou I'ex-conjoint et dont le but
est d’amener la femme a se soumettre a lui, a limiter ses activités, & modifier ses comportements & réduire son
pouvoir et a la priver de sa liberté. Le conjoint utilise des moyens et des stratégies, qui évoluent dans le temps, afin
de préserver les priviléges obtenus par ce rapport de force. Les capsules enregistrées ont ainsi abordées les thémes
suivants :

- La différence entre la chicane de couple et la violence conjugale.

- La violence dans les relations amoureuses chez les jeunes.

- Les relations de pouvoir versus I’établissement de rapport égalitaire dans un contexte conjugal

- Le cycle de la violence conjugale.

- Les conséquences de la violence conjugale sur les femmes et les enfants.

- Les ressources disponibles, les mythes et réalités de la ressource qu’est la maison d’aide et d’hébergement pour
femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants.

Ainsi, par le biais du projet rassembleur ENSEMBLE pour des ondes de CHANGEMENT, les femmes y ayant
participées sont devenues étres de paroles, d’action, d’agir et d’interaction pour SENSIBILISER, OUTILLER et
INFORMER 4 la fois la population en général afin qu’elle reconnaisse la violence conjugale, les femmes vivant dans
ce contexte de violence et ce toujours en projection de favoriser des action individuelles et collectives qui visent a
enrayer ce probléme social.

Pour y arriver, ENSEMBLE pour des ondes de CHANGEMENT diffusera ses 6 capsules audio sur les ondes
de stations de radio qui couvrent le territoire des Laurentides telles que CFLO FM , PLANETE LOV’ et des
démarches sont toujours en cour auprés de CIME FM. Les diffusions s’établiront du lundi 19 octobre prochain au
29 novembre 2009 inclusivement. Six (6) semaines de diffusion, une capsule par semaine & raison de 2 4 3 reprises
par jour... Une répétition du message permettant donc une meilleure compréhension de toutes les sphéres de celui-
ci . En paralléle a ces diffusions, les affiches associées a chacune des capsules audio seront placées dans les lieux
investis par les femmes des Laurentides :pharmacie, restaurant, toilettes publiques, milieux scolaires, etc; ainsi qu’a
P'intérieurs de plusieurs journaux régionaux. Elles seront remplacées aussitot qu'une autre capsule entrera en ondes
sur les radios régionales. Aussi, il importe de souligner que les capsules audio et les affiches associées pourront
aussi étre diffusées par I’ensemble des radios étudiantes de la région des Laurentides et devenir des outils de
sensibilisation utilisés par les maisons d’hébergement impliquées lors de rencontres avec la communauté.

Le projet ENSEMBLE pour des ondes de CHANGEMENT souhaite, par le biais de la radio, autant scolaire
que commerciale, l'affichage dans les lieux publics ainsi que la parution dans les journaux de la région des
Laurentides des affiches de sensibilisation, investir le quotidien de centaines de milliers de personnes qui seront a
méme de référer ou dans le cas de victimes de violence conjugale de demander I’aide des maisons. Une population
plus consciente et mieux informée diminue sa tolérance face A la violence conjugale et devient un levier dans
P’établissement de rapport égalitaire entre les hommes et les femmes.
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