
Le projet « Ados la violence » vise à   
sensibiliser les jeunes à la violence 
dans les relations amoureuses et à pro-
mouvoir les rapports égalitaires entre 
les garçons et les filles de 12 à 14 ans. 
 
Pour beaucoup d’adolescents et d’ado-
lescentes, c’est l’âge de la première 
relation amoureuse et il est important 
qu’ils et elles vivent une expérience  
positive. 
 
Cette campagne de prévention permet 
l’amorce d’une réflexion chez les jeunes 
et le développement de leur jugement 
face à leurs comportements dans leurs 
relations amoureuses. 
 
Les outils créés dans le cadre du projet 
peuvent être utilisés par le personnel 
scolaire ou tout autre intervenant ou 
intervenante travaillant auprès des jeu-
nes. Ces derniers y ont également     
accès en ligne. 

OBJECTIF DE LA CAMPAGNE 

 
Campagne de prévention  

de la violence dans les relations 
amoureuses chez les jeunes 

 
info@adoslaviolence.org 

 
 

Mélanie Latreille 
Regard en Elle 

(450) 582-6000 
 
 

Anne-Marie Jeansonne 
Maison d’accueil La Traverse 

(450) 759-5882 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce projet a pu être réalisé grâce  
à la contribution financière de 

 
 

www.adoslaviolence.org 

www.adoslaviolence.org 

Information et commande de trousse : 



Le DVD comprend 5 mises en situation 
de jeunes vivant des expériences de 
violence amoureuse : 

♦  Jalousie 
♦  Contrôle 
♦  Banalisation de la violence 
♦  Manipulation 
♦  Dénigrement 
♦  Harcèlement sexuel 

 
Pour certaines animations, il y a des 
choix de dénouement permettant   
d’ouvrir la discussion sur les façons 
appropriées de réagir à la situation. 
 

 
Le guide propose des activités de    
préparation à l’animation auprès des 
jeunes et d’intégration du contenu. 

On y retrouve : 
 

♦ Les 5 animations 
♦ De l’information sur les relations 

amoureuses 
♦ Des ressources et des références 
♦ Une foire aux questions 

 
Le site offre aussi la possibilité de : 
 

♦ Discuter en ligne avec des interve-
nants et intervenantes 

♦ D’échanger avec les personnages sur     
Facebook (13 ans et plus) 

 
 

LA TROUSSE D’ACTIVITÉS 

Mélanie Latreille et Julie Auger 
Regard en Elle*  
 

Philippe Minier 
Centre d’aide pour hommes de Lanaudière 
CAHo 
 

Anne-Marie Jeansonne 
Maison d’accueil La Traverse* 
 

Marie-Josée Caron 
Regroup’elles* 
 

Roxanne, Alyson, Joannie, Alexi, Louis-
Philippe et Jonathan 
 

*ressources d’aide et d’hébergement pour 
femmes victimes de violence conjugale 
 
 

 

Carolyne Ricard 
CALACS La Chrysalide (centre d’aide et de 
lutte contre les agressions à caractère 
sexuel) 
 

Jessie Armstrong 
Maison des jeunes L’Escapade 
 

Stéphanie Houle  
Commission scolaire des Affluents 
 

Julie Huberdeau 
Agente de promotion 
 

Gabriel Bellomo - Studio 712  
Conception graphique/gestion de projet 
 
 

 

LE SITE INTERNET  LES PARTENAIRES 

Comité de coordination 

Autres partenaires 

DVD d’animation 

Guide d’animation 

www.adoslaviolence.org 
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